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Familien- 
beratung

bei der Familie zu Hause

Familienalltag zu leben, ist eine Herausforderung. Kommen durch Behinderung oder Krankheit zusätzliche 

Anforderungen hinzu, kann das System Familie aus der Balance geraten oder ein Familienmitglied an seine 

Grenzen stossen.

Die Familienberatung von hiki unterstützt Angehörige von Kindern oder Jugendlichen mit einer Hirn- 

verletzung und stärkt ihnen den Rücken. Mögliche Themen für die Beratung sind: Alltagsbewältigung,  

altersspezifische Fragen und Beratung bei Übergängen, Selbstfürsorge, Bedürfnisse von Geschwistern und 

als Paar, Vernetzung und Entlastung usw.

Familie und Berater*in erarbeiten die Fragen, die im Vordergrund stehen, gemeinsam. Oft genügen ein  

oder zwei Gespräche, um neue Ideen zu entwickeln. Bei Bedarf ist auch eine längere Begleitung möglich.



Rahmenbedingungen 
Die Beratung steht allen Angehörigen von hirnverletzen Kindern oder Jugendlichen offen. Melden Sie sich 

auf der Geschäftsstelle, um eine Beratung in Anspruch zu nehmen. Ein*e Berater*in nimmt dann Kontakt mit 

Ihnen auf und macht einen Termin ab.  

Was Sie während der Beratung besprechen, ist vertraulich. Die Beratenden unterstehen der Schweigepflicht. 

Dauer max. 5 Beratungen pro Familie / Jahr

Tarife für Mitglieder ist die erste Beratung kostenlos, für die weiteren Termine Fr. 50.– 

 für Nicht-Mitglieder Fr. 150.– pro Beratungsstunde

Ort bei der Familie zu Hause, bei der Berater*in, an einem anderen vereinbarten Ort,  

 virtuell oder telefonisch

Anmeldung   

Melden Sie sich bei der hiki-Geschäftsstelle, wenn Sie eine Familienberatung wünschen:  

info@hiki.ch, T 044 252 54 54

Unser kompetentes Familienberatungsteam und alle Informationen zur Anmeldung finden 

Sie auf der Webseite: www.hiki.ch/was-wir-tun/beratung


