
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Eltern-Workshop 
Samstag, 26. Juni 2021 

 
Liebe, Körper, Sexualität 
bei jungen Menschen mit 
Behinderung 

 
 

Hilfe für hirnverletzte Kinder 
Mühlebachstrasse 43 
8008 Zürich 
 044 252 54 54  
info@hiki.ch 



Eltern-Workshop Sexualität 
 
Sex, Intimität, Liebe und Freundschaft, Sehnsüchte und Wünsche nach 
Geborgenheit und um vieles mehr: Das letztjährige hiki-Bulletin 
widmete sich diesen Themen. 

Mit dem Workshop «Liebe, Körper und Sexualität bei Jugendlichen und 
jungen Erwachsenen» wollen wir nun den teilnehmenden Eltern Raum 
geben, sich vertiefter damit auseinanderzusetzen. 

Im Workshop reflektieren wir die eigenen Haltungen, Normen und 
Werte und in Bezug auf Sexualität und erhalten relevante entwicklungs-
psychologische und sexualwissenschaftliche Informationen.  

In Kleingruppen und im Plenum bleibt viel Zeit für den gemeinsamen 
Austausch und die Möglichkeit, eigene Fragen zum Themenkreis «Liebe, 
Körper, Sexualität» in der Erziehung der eigenen Tochter/des eigenen 
Sohnes mit anderen Eltern zu diskutieren. 
 
 
 
Leitung:  Cornelia Maissen, Sexualpädagogin und 

Beraterin, Fachfrau für sexuelle und 
reproduktive Gesundheit SGCH, 
Sozialarbeiterin FH, Pflegefachfrau HF 
www.selbstbestimmte-liebe.ch  

 

 
 
Zeit:  Samstag, 26. 6.2021 
 ab 9.30 Uhr  Eintreffen mit Kaffee und Gipfeli 
 10:00 – 12:30 Uhr Workshop Teil 1 
 12:30 – 14:00 Uhr Gemeinsames Mittagessen 
     Zeit zum Austausch 
 14:00 – ca. 16:15 Uhr Workshop Teil 2 
 
Kosten: keine 
 
Anmeldung:  bis 3.6.2021, Teilnehmerzahl begrenzt 

online über www.hiki.ch/veranstaltungen 
 
Ort: Bullingersaal des Kirchgemeindehauses Bullingerhaus, 

Jurastrasse 13, 5000 Aarau 
 www.ref-aarau.ch/raumvermietung/2  
 
Anfahrt:  ÖV: mit Zug bis Bahnhof Aarau, zu Fuss ca. 10 Minuten 

Auto: 10 Parkplätze vor dem Haus vorhanden 
 

http://www.selbstbestimmte-liebe.ch/
http://www.hiki.ch/veranstaltungen
http://www.ref-aarau.ch/raumvermietung/2

