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FOKUS AUF DIE
FAMILIENRESSOURCEN

Das Familienleben mit einem hirnverletzten
Kind fordert die psychischen und physischen
Krafte der Eltern stark. Als Familienberate-
rinnen von hiki versuchen wir, zusammen mit
den Eltern ihre Ressourcen in den Blick zu
nehmen. Dabei kénnen wir uns nur respekt-
voll verneigen und viel von ihnen lernen.

Von Gabriela Oertli

Die Mutter von zwei Kleinkindern, eines davon mit einer Hirnverlet-
zung, meldet sich, weil sie nicht mehr weiss, wo ihr der Kopf steht.
Von allen Seiten heisse es, sie misse den Alltag strukturieren, aber
wie? Sie sei nonstop gefordert, wisse nicht einmal, wie sie es mor-
gens unter die Dusche schaffe oder wie es ihr gelingen kénne, dem
hirnverletzten Kind Nahrung einzugeben, ohne dass das gesun-
de Geschwister store. Erstes Thema der Beratung war deshalb die
Tagesstruktur, dass dazu auch Ruhezeiten fir alle gehdren — zum
Beispiel eine lange Kaffeepause flir die Mutter nach dem Mittages-
sen — eine wichtige Erkenntnis. Dann haben wir nach Maglichkeiten
gesucht, wie sich die Kinder sinnvoll beschéftigen kdnnen, und im
Wochenverlauf auch Paarzeit fir die Eltern aufgespurt. Die Familie
empfand die neu strukturierten Tagesabldufe als grosse Erleichte-
rung, die auch zu einer Beruhigung bei den Kindern beitrug.

Ein Leben wie im Hamsterrad

Als hiki-Beraterinnen bekommen wir Einblick in viele Familienge-
schichten. Jede ist einmalig, alle sind beriihrend und beeindruckend.
Immer wieder kénnen wir staunen, mit welchem fir sie selbstver-
standlichen, unermidlichen Einsatz Eltern fiir ihre Kinder einstehen
und die eigenen Krafte bis an die Erschépfungsgrenze mobilisieren.
Haufig ist eine Betreuung rund um die Uhr erforderlich, selbst die
Nachte sind keine verldsslichen Ruhetankstellen.

Paarkonflikte werden spirbarer, wenn Mitter und Vater ihre star-
kenden Kraftquellen kaum mehr anzapfen konnen. Die Belastung
kann sich auch negativ auf die Familienatmosphdre auswirken, wo-
rauf Kinder in ganz unterschiedlicher Weise reagieren. Eltern sehen
sich in einem Hamsterrad, das keine Verlangsamung erlaubt. Das
Leben erscheint streckenweise als endlose Baustelle.

Alles im Griff haben ist unmaglich

In der heutigen Zeit wird uns tberall suggeriert, bei rich-
tiger Planung konnten wir das Leben erfillend im Griff
haben. Schon das alltégliche Familienleben wird von
vielen unplanbaren Faktoren beeinflusst. Eltern mus-
sen sich immer wieder neu einstimmen und ihre Plane
laufend den verdnderten Umstanden anpassen. Lebt in
einer Familie ein hirnverletztes Kind, steigen die Anfor-
derungen um ein Vielfaches, was grosse Belastbarkeit
und Flexibilitat erfordert. So manches kann tberhaupt
nicht geplant oder delegiert werden. Die erforderliche
Betreuung ist oft komplex und intensiv.

Der Blick von aussen

In solchen Momenten tut es gut, sich mit einer aus-
senstehenden Fachperson austauschen zu kénnen. Im
Dialog versuchen wir, die Situation gemeinsam zu ana-
lysieren und ndchste Schritte anzugehen. Viele Eltern
schatzen es auch, einfach einmal Uber ihre Bedurfnisse
als Erwachsene zu sprechen und den Fokus auf ihre Part-
nerschaft zu legen, denn das hirnverletzte Kind steht im
Alltag verstandlicherweise stark im Zentrum. Finden El-
tern einen guten Weg, die Anforderungen gemeinsam
zu tragen, hat das aufs eigene Wohlbefinden und jenes
der Kinder eine positive Auswirkung.

Unkomplizierte Unterstiitzung

Das Beratungsangebot von hiki soll unkompliziert, wirk-
sam und nachhaltig sein. Im Gegensatz zu anderen
Angeboten besuchen hiki-Beraterinnen die Familien zu
Hause in ihrem gewohnten Umfeld. Die Beratungszeit ist
nicht auf eine Stunde beschrankt, sie dauert so lange,
wie es gewlnscht wird und sie sich als hilfreich erweist.
Esist nicht selbstverstandlich, dass sich Eltern diese Zeit
fir einen Austausch nehmen. Umso schoner ist es fur
uns Beraterinnen, wenn wir bei unseren Besuchen zu
neuen Visionen und kraftschépfenden Momenten bei-
tragen konnen.
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