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Entlastung
in der Familie

hiki stellt kompetente Fachpersonen aus Sozialpädagogik oder Pflege zur Verfügung, welche Familien mit 

hirnverletzten Kindern und Jugendlichen bis 20 Jahre alt zu Hause entlasten. Während 5- bis 10-tägigen Ein-

sätzen übernehmen diese hiki-Fachpersonen Entlastung die Betreuung des behinderten Kindes, allfälliger 

Geschwisterkinder und Haustiere. Sie führen den Haushalt, gewährleisten die nötigen Therapien, gestalten 

den Alltag und die Freizeit. hiki arbeitet somit ganzheitlich und bezieht das gesamte Familiensystem mit ein. 

Während des Einsatzes lebt die Fachperson Entlastung in der Familie. Kost und Logis werden von der Familie 

gestellt. hiki-Fachpersonen begleiten oft über Jahre dieselbe Familie. So entstehen tragende Beziehungen 

und grosses Vertrauen – eine Kontinuität für Kinder und Jugendliche und eine Entlastung für die Eltern, die 

so besser loslassen können. Die hiki-Fachpersonen Entlastung sind in der ganzen Deutschschweiz im Einsatz.

Hinweis: Dieses Angebot wird langfristig geplant und bietet keine kurzfristige Entlastung in Notfällen. Das 

Entlastungsangebot steht auch Nicht-Mitgliedern offen. hiki-Mitgliederfamilien haben allerdings Vorrang.



Rahmenbedingungen 
Jede Familie kann pro Jahr ein bis zwei Einsätze mit 10- max. 15 Einsatztagen beantragen. Ein Einsatz darf 

nur ein Wochenende einschliessen und maximal 10 Tage dauern. Während des Einsatzes lebt die Fachperson 

Entlastung in der Familie. Kost und Logis werden von der Familie gestellt.

Anmeldung  

Bis spätestens Ende Oktober des Vorjahres melden Familien via Anmeldeformular auf der Webseite die  

gewünschten Einsätze an. Die Planung erfolgt im November, anfangs Dezember werden die Daten für das 

Folgejahr bestätigt. Ca. 2 Wochen vor Einsatzbeginn erhalten die Familien alle Unterlagen zur Vorbereitung. 

Ungefähr eine Woche vorher meldet sich die Fachperson Entlastung für letzte Absprachen.

Dauer	 mind. 5 Tage, max. 10 Tage

Tarife	 für Mitglieder Fr. 75.– pro Einsatztag 

	 für Nichtmitglieder Fr. 250.– pro Einsatztag 

	 für beide Bearbeitungsgebühr von Fr. 50.– pro Einsatz       

Hier können Sie alle Informationen inkl. Reglement zum hiki-Entlastungsangebot einsehen: 

www.hiki.ch/was-wir-tun/entlastung


